Planning AQUAGYM 2026/2027

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

18H - 18H45 : Aqua
Tonic

10H15 - 11H : Aqua Circuit

11H15 - 12H : Aqua Circuit

12H15 - 13H : Aqua Tonic

13H- 14H : Préparation
accouchement

20h

20H — 20H45 : Aqua
Bike

10H15 — 11H: Aqua Circuit

N

11H15-11H45 : Aqua Circuit

16H: Ecole de natation

Samedi

12H- 13H : Préparation
accouchement

16H30: Ecole de natation

17H: Ecole de natation

17H30: Ecole de natation

17H30: Ecole de natation

18H15 — 19H : Aqua Tonic

18H15 — 19H : Aqua Tonic ]

19H15 — 20H : Aqua Bike ]

19H15 — 20H : Aqua Bike ]

12H- 13H : Préparation
accouchement

11H15-12H : Aqua
Tonic







